Anleitung zur wochentlichen Heilsitzung
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Die 7 Steine représentieren die 6 Erdenergien von rechts nach links wie folgt:

Weil} — Nordpol
Violett — Meer
Blau — Taiga

Griin — Regenwald
Gelb — Wiiste
Orange — Berge
Rot — Siidpol

Nordpol und Siidpol bilden zusammen eine Energie, die dennoch getrennt auftritt.

Jeden Mittwoch wird eine der Energien behandelt. Dazu wird der Heilige Raum geoffnet, wie im Buch
,Der Neuzeitschamane* beschrieben. AnschlieBend werden die geistigen Michte angerufen und gebeten:
,,Bitte lasst eure liebende, wirmende und heilende Kraft durch mich flieBen, und lasst mich diese Kraft
weitergeben, um unserer Mutter Erde zu helfen.*

Dann wird Mutter Erde gebeten, die in der wochentlichen Email genannte Energie im entsprechenden Stein
abzubilden. Nun wird der Stein behandelt, wie im Buch beschrieben. Wer die Prozedere nicht kennt, sollte
seine Intuition spielen lassen. Alles was wir mit der Intention tun zu helfen, das hilft.

Wenn das Gefiihl auftritt, es sei genug behandelt, wird diese beendet. Wer im Zweifel ist und ein Pendel
o0.4. besitzt, kann sich bei der geistigen Welt erkundigen, ob er genug getan hat. Es kann sein, dass eine
Behandlung schon nach 10 Minuten beendet ist. Bitte nicht dem Trugschluss verfallen, dass eine kranke
Erde stundenlang behandelt werden muss, damit es wirkt. Die geistige Welt bestimmt, wie viel Energie
flieBt. Alles andere, was wir bewerten, ist Verstandessache und bei der Heilung fehl am Platze.

Nach der Behandlung wird Mutter Erde verabschiedet, und wir bedanken uns bei den Entitdten fiir ihre
Hilfe. Dann wird der Heilige Raum geschlossen, und die Zeremonie ist beendet.

Fiir alle, die nicht behandeln mochten, sondern durch
Meditation teilnehmen wollen:

Bitte stimmt euch zur angegebenen Zeit auf die zu behandelnde Energie von Mutter Erde ein. Kommt zur
Ruhe, setzt euch nieder und schlie3t die Augen. Stellt euch die Energie vor, wie es euch beliebt und legt die
Intention hinein, dass diese Energie gestirkt wird. Seid euch gewiss, dass eure Intention wirkt, denn zur
gleichen Zeit wird diese ja von anderen Teilnehmer/innen behandelt. Die Meditation unterstiitzt die
Behandlung in ganz besonderem Mafle.

Die Uhrzeit ist ungiinstig? Seid gewiss, dass eure Energie gesammelt und an die richtige

Stelle geleitet wird, auch wenn ihr eure Kraft wegen eines Termins einmal frither oder spéter als 19 Uhr zur
Verfiigung stellt. Herzlichen Dank an alle, die mitmachen. Wir sind auf dem richtigen Weg.



